
I R E N E  C A S C O S  E S P A S A  

FORMACIÓ 

 
 

 Obtenció del Teaching Certificate  de la Royal Academy of Dance a l’any 
2004. 

 Des de l’any 1999 fins al 2006 he estat estudiant dansa clàssica a l’escola 
de Ballet Isabel Porcar (actualment presidenta de la Federació Catalana 
de Professors de Dansa) 

 Obtenció del certificat en Elementary examination in classical ballet per 
la Royal Academy of Dance a l’any 2000. 

 Any 2002 seminari pedagògic en les assignatures de pedagogia, història 
de la dansa, caràcter i puntes. 

 Any 2003 seminari pedagògic en les assignatures de pedagogia de la 
dansa, música per a classes de dansa, anatomia i body basics. 

 
 2on curs de Cant Coral  l’any 1997 pel Conservatori Superior de Música 

del Liceu de Barcelona. 
 5è curs de teoria i solfeig l’any 1998 pel Conservatori Superior de Música 

del Liceu de Barcelona. 
 4art curs de piano l’any 1999 pel Conservatori Superior de Música del 

Liceu de Barcelona. 
 1er curs d’harmonia l’any 2001 pel Conservatori Superior de Música del 

Liceu de Barcelona. 
 Tots aquest estudis musicals formen part del Pla del 66. 

 
 

 
 

 
 

CURSOS REALITZATS 

 
 

 Cursos de dansa clàssica i Moderna organitzats per l’escola de dansa 
Rosita Mauri sota la direcció de Cristina Magnet durant els anys 1998 i 
1999, amb el professor de clàssic Norio Yoshida i el professor de 
Modern Lawrence Demaeyer. 

 Obtenció del títol de monitor de Balls de Saló per Orthos l’any 2001. 
 Participació dels Stage i cursos de dansa organitzats per Anna Maleras a 

Sitges i Vilanova i la Geltrú del 1998 al 2003. 
 Curset de dansa clàssica i contemporània organitzat per l’Institut del 

Teatre de Barcelona l’any 2000. 
 Curset de dansa clàssica a l’escola de dansa Berta Vallrivera de Barcelona 

l’any 2000. 
 Curset de dansa organitzat per l’escola Vàrium de Barcelona l’any 2001. 
 Seminari en la RAD Conference a Birmingham l’any 2003 “the 

exploration of communication & expresión”, “fitness, flexibility anb the 
future”, “pre-school dance” 



 
 

FORMACIÓ IMPARTIDA 

 
 

 Des del curs 2002-03 directora de Arts Centre de Dansa i Música i 
professora de totes les disciplines que s’imparteixen en aquest centre.  

 Professora de dansa clàssica a l’escola de dansa de Lleida, Espai- Dansa 
des de l’any 1998 al 2001. 

 Professora de dansa clàssica , balls de saló i claqué en diferents centres 
de Lleida i província.  

 

ALTRES DADES D’INTERÈS 

 
. 

 
 Ballarina de l’Esbart Dansaire Sícoris Ballet ciutat de Lleida de l’any 1992 al 

2002. 
 Ballarina del cantant Marcos Lunas  en les seves actuacions promocionals 

del seu disc a la ciutat de Lleida. 
 Ballarina de l’escola de dansa de Lleida Espai-Dansa. 
 Actualment ballarina i directora del centre Arts. 
 Actualment dirigeixo la part docent  per la preparació de les gimnastes del 

CAR a Lleida en les classes de dansa clàssica. 
 Coreògrafa per actes puntuals dins de la província de Lleida. 
 Coreògrafa en una dansa dins l’exposició “Mitologia i Creació” al Centre 

Cultural de la Fundació “La Caixa”. 
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