
 

Tallers per a la Festa: Lleida 
SORT 

Taller de dansa tradicional 
Tallerista: Pep Lizandra 
                  Especialista en recuperació de danses tradicionals catalanes 
 
Pep Lizandra; des de l’any 1983 viu i treballa a la Cerdanya, ha participat en la recuperació d’algunes 
danses de la zona (Llancers de Tuixen i Ball Pla d’Alinyà) així com en la participació i difusió d’altres com el 
ballet de Martinet i l’Esquerrana de Castellciutat entre d’altres. 
La seva formació com a expert en les danses tradicionals passa per Bulgaria i Rumania on va estar 
estudiant diferents tipus de dansa. També va fer diferents cursos a França amb l’ADP (L’atelier de la danse 
populaire), Susan Kevra (EEUU), Ives Gras i amb Carles mas, Núria Quadrada, Joan Serra i amb Sac de 
danses de la Catalunya Nord. 
Ha exercit com a professor al projecte de Dansàneu d’Esterri, a l’escola occitana d’estiu de la Vall d’Aran, al 
cicle de música tradicional del Ballabisaura, al Tradicionarius de Barcelona i  a la FESTCAT de la Generalitat 
de Catalunya a Llivia. Actualment dona classes de danses tradicionals a la seu d’Urgell a Esterri d’Aneu i 
puntualment a Ripoll a més de formar part d’un grup d’acordió diatònic i violó, “La Sonsoni” que des de fa 10 
anys es mouen pel territori fent ball de repertori dels vells acordionistes del Pirineu. 
 
 
Taller: Recuperació del Ball del Rotllet, d’Altron i altres balls del Pallars 
 
 Es tracta d’impulsar de nou les tradicions més ancestrals del municipi i en especial la 
recuperació dels balls tradicionals dels diferents pobles del municipi. La intenció és 
aprendre aquests balls i exhibir-los en les festes i fires de la zona. 
En el taller es treballaran el Ball del Rotllet d’Altron i la recuperació d’una dansa del Pallars 
amb els Rigodons de Sort. 
 
 

           
 
Dies: Dc.26 i Dv.28 de març i Dc.2 i Dv.4 d’abril 
 
Horaris: de 20:30 a 22h 
Espai: A determinar per l’organització 
 
 
 

 
 

 



 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 


